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Un italiano su tre
vive da solo e I'117%
dei genitori ¢ single

1 dati Istat. Oggi le persone sole sono 8,5 milioni, saliranno a 10,2 nel 2041
gli spostamenti per lavoro, con impatti su
famiglie monogenitoriali (+9%)

Tra le cause Iallungarsi della vita e
societa e sistema economico. Crescono le
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Michela Finizio
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Undatoche, standoalle previsionide-
mograficheal 2041 dellistituto, & desti-
natoasalirea 10,2 miliond conunau-
mentodel16,2 percento. Increscitaan-
cheigenitorisoli, del g percento.

Itrend
oh:oq.wummmdl-
versifenoment. Innanzituttol'aliunga-
mentodellavita,cheportasemprepiil
anzianeavivereunungoperi-
ododivedovanza o disolitudine, ma-
wumdﬁa&em

personesole
censite da Istat ha &5 anni o pili. Poici
sonoigiovani che si spostanoin zone
dovephii faciletrovarelavoro, soprat-
tuttonelleciit, aculsilegail fenomeno
del pendolarismo:il19,7%deisingleha
menodisganni, 3% etraisseibqan-
ni. ««Cisono famiglie chevivono insie-
mesoltanto nel weekend, partner che
risiedono formalmente in aree diver-
sew, racconta ElisabettaCarradocente

| diSociologiadellafamigliae membro

del Centro di ateneo studi e ricerche
sullaFamigiia Cattolica
delSacroCuore. Infinecisonoglistra-

Lapandemiacihaabifuatoaman-
tenere i contatti con la rete familiare

gli oggl sono 2,7 milioni e si prevede
una crescita dell'n,7% entro il 2040.
«Lericerchesvoltedal nostrocentrodi
Ateneosul fenomenodei padrisingle
- dicelaprofessoressa-cidiconochele
problematicita pilievidentiemergono

che rimane solo: quando
siromponolerelazionicheliavevano

dalla ricercadiunamaggioreautono-
miarispettoalle proprieoriginie-infi-
ne - dalla mobilita lavorativa, Spesso
I'approdosonolegrandicittadove chi

sonali sono circa 1 43% del totale (a
frontediunamediadel 33.4 percento).
In particolare Milano & tra i primi 20
territori con la maggiore presenza di
singleintuttele fasce diet: il 9% del
residentisottoi 4ganni(7,5%nmedia
in Italia); il 20,7% tra i 45 e i 64 anni

442%dianziani

lica. Eproprionel Mezzogiomo, infatt,
chesistima in maggiore crescitail fe-
nomenodeisingle(l'incidenzasulto-
tale delle famiglie residenti & prevista
increscitadel 19,15 entroil 2041), con
plechi in Campania (+23,2%), Puglia
(+215) e Sicilia (+20,9%).
Proprioal Sud, perd, pesaancorala
tradizione di famiglie pilt numerose:
nel complesso, leprovince incuilind-
denza di persone sole sul totale delle
famiglie risulta inferiore alla media
nazionale sono solo 20 su107e 15.dl
questesonodel Mezzogiomo, conre-
cmdposlﬂviamma-md:h-mﬂ
(235,8%), Napoli(27,25) e Bari (29.4%).
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La mappa del cambiamento

Verso la Qualita della vita 2023

gﬂ It longform sul sito modello di welfare. Su . Indici per fasce d'eti presentato al Festival di Trento
.com llracconto di come stanno internet & consultabile la Lindice degli anziani soli- & Insieme alle altre due classifiche
cambiando le famiglie italiane  mappa del nuclei unipersonali quindiil numero di nuclei del benessere in Italia per fasce
& disponibile anche sul sito Comune per Comune per unipersonali rapportato alla d'eti (giovani e bambini), Questi
del Sole 24 Ore: 'aumento scoprire dove & pii alta Ppopolazione over 65 - & uno dei tre indici sintetici saranno trai 90
delle persone sole entro il lincidenza di single. 12 indicatori dell'indice della indicatori dell'indagine 2023,
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+7 g 1 conl'inflazionecheamaggiozo023ha app e progetti sociali per non la-
segnatoun+7,6%su base annua e tas- sciaresoli glianziani. Sono circag,2
si d'interesse in forte ralzo, Gli sti- milionigliover 65 cheall'anagrafe
pendi, invece, restano stabili o addi- costituisconoun nucleouniperso-
ritturain calo, e dasolinon é possibile nale. Einbasealle previsioni Istat di
applicare economie di scala. Cos i progressivo invecchiamento della
conti in tasca def single - siano essi popolazione, infuturopotrebbero
giuvamlavomrl,gmhoﬂdqqmn- spese scegliendole a proprio piaci-  siapuntoalivellonazionale perage- soloaumentare. Tanto che, con lo
= tenniopensionati - semprepilispes- mento». Avranno meno margine volare chivivedasolo, magari con fi- scopo di contrastare la solitudine
2041 2021 2041 sonontomano.Eledifficoltaecono-  d'azioneinvecele famiglieconfigh:« gliacarico,sonopochielemisuredi |  deglianziani, prestodovrainterve-
michesembranoaccentuatedallaca-  loro acquisti restano vincolati ad al- sostegno per le famiglie risultano nire una delle deleghe aifidate al
m—om'gmﬁﬁ-denem!mm cune esigenzes, aggiunge. penalizzanti per | nuclei monopa- Governo con Ia legge n. 33/2023
b disostegno, il pii dellevolte taratein- 1l percorso verso una societi po-  rentall. Traquestic’® il bonusaffitto (criterio esplicitato all'articolo 2),
a ; i A ] | l so“ Soli vece suinudei familiaripfinumerosi  polata da individul pit1 soli sembra  giovanitraizoeiziannicheabbiano approvataamarzodal Pardamento,
Al manl premianti in presenzadiun  inarrestabile. Ma Rinaldi identifica laresidenza dell'immobile: I'agevo- La riforma, tutta da attuare, si
secondo percettore di reddito. nuovereti -alternativealleclassiche  lazione, introdotta conlalegge diBi- proponediincentivareladignitae
@ L'INCIDENZA © LINCIDENZA Secondogliultimidatilstatsulla  familiari - ingradodisostenereisin- lancio peril 2022, permette direcu- Tautonomia delle persone anzia-
— § spesadelle famiglie, cherisalgonoal  glesulfrontedellaspesa: «Potrebbe- perareil 20% dell'affitto, finoa 2mila ne, l'invecchiamento attivo e la
ITALIA 31 0% ITALIA 49 3% 2021 (anno ancora colpito dalle roemergere - continua - altreforme eurol'anno per quattroanni, purché prevenzione della fragilita. Gliin-
M‘Pf;: eat’ Iy f by aperture-chiusure delleattivita)la  diretisociali, comequelle che ruota- ilredditononsuperiiismilaeuro. A dirizzi generali verrannoelaborati
A4 ; spesamediamensilediunafamiglia noattornoall'economiacircolare, in questosiaggiunge il bonus per geni- dal Comitatointerministeriale per
30 6 33’2 49’1 47’3 diurmsolapemna;:md:]ug s;l;?ﬂil;mpmeﬁi;eﬂim toridisoccupatiomonoredditocon lepolitiche in favore della popola-
) o euro, con un range che va dai 1. u single famigliew. disabili(commi36se zione anziana (Cipa). oresso la
it (oY sl il degli over 65al 1.957 deisingletral  Che possono abbattere le spese, per %:m)u{som meséag"&lf?ﬁf Presidenza del Consiglio dei Mini-
35ei6ganni. lipicco, pariaz.315eu-  esempio, per I'abbigliamento rivol-  cleimonoparentali,apattochel'lsee stri. Oggiin Italiale persone con 65
10, lohanno toccatoinuclelconun  gendosia piattaformeoretilocalidi  sia entroi 3mila euro. annieoltresonoil 24% della popo-
sologenitore. Tornandoallamedia, second hand (secondamano). Accanto alla scarsita di misure ad lazione, nel 2050 saranno il 34,9
laspesadelle persone sole vale circa Sul fronte economico latipologla  hoc,anche quellegeneraliperle fami- per cento. Tra questi, a quasirad-
il 73% di quella delle famiglie con  piti fragile di “mini-nucleo” & quella glienon sempre intercettanoibisogni doppiare saranno gli ultraottan-
& 3= duecomponenti(pariaz.450euro, delgenitore solo conuno o pii figlia dei nuclei monoparentali. Un esem- tenni{oggi il 7,6% della popolazio-
4838 inpraticai225euroatesta)eil62%  carico:«L affaticamentodelle famiglie  plosututti:'assegnounico, cheinve- ne, nel 205011 14,1%); conunallar-
g CENTRO circadiquelladelle famigliecontre monoparentali & inevitabile in uno  ce & stato potenziato per le famiglie gamento consistente, in particola-
componenti (paria 2.881). scenaripcomequelloattualesenond  numerose, L'aluto universale, inoltre, re, degli ultracentenari, da circa
Secondol'Istatapesaredipilisulla  sonoatutidalloStato e dal mercato - prevedeunamagglorazione finoazo 19milanel 2022 a77.900nel 2050.
50 8 ’ spesa dei single non sono i beni ali-  spiegaRinaldi-.InSpagna, peresem-  euroalmesese entrambiigenitoriso- Lapercentuale di presain carico
'sw ! mentari, malespeselegateallacasa:  pio,questotipodifamiglia,inculilge- nolavoratori, malastessanonviene dapartedei servizie molto bassa: su
e B4 euro peril single a fronte dig62  nitoresingle innove casisudieciéuna riconosciuta sealavorare &ungenito- 3,9 milioni di non autosufficienti
euro nelle famiglie concinque e pit ~ donna, viene riconosciuta ufficial-  resolo. L'unicocasoin cuisiapplica— solo il 6,9% ha trovato risposta in
persone. Perlepersoneanzianesolel  menteattraversoil tituloocarnédefa-  come precisato con Fultima legge di unaRsa, il 21,5% tramite'assistenza
costidiabitazione, cheincludonoac-  milia monoparentaly. Sitrattadiuna  Bilancio - &quellodei nuclei vedovili, domiciliare, «Solitamente questi
qua, elettricita, gas e combustibili, certificazioneche pubessererichiesta entrocingueannidal decessodelse- serviz vengono fruiti daanzianiche
ordinaria estraordi-  allaRegionediresidenzae,nelcasoin  condogenitorelavoratore. Piltin ge- hanno gii una rete familiare forte,
naria, arrivano ad assorbire quasila  cullafamigliaabbiairequisiti,cheva-  nerale I'lsee, a cui sono ancorate le menire le persone sole sonospesso
meta(49.7%)dellaspesamensilecon-  rianoaseconda del territorio, diac-  prestazioni sociali, & premiante per i esclusen, racconta Elisabetta No-
troil 28,9% delle famiglie numerose  cessoadeduzionifiscali,agevolazioni  nuclei monoparentalisoloin certica- coordinatrice dell'Osser-
(coppie con tre o pit1 figli). sugli affitti e sulle rette scolastiche, i, seigenitorinon risultano conlugati vatorio Long Term Care presso il
«Inprospettiva—spiegaEmanuela  scontiinspaziculturalletrasporti.,.  econviventi: l'altrogenitore devees- Cergas Sda Boccon. «Sla per ragio-
Rinaldi, professore associato in So- Inltaliainveceglistrumentimes-  sere coniugato (o avere dei figli) con nieconomiche - spiega -, perchéla
ciologiadei processi culturalie comu- personadiversa, versare unassegno presenza di una rete familiare ga-
nicativipressol'Universita Milano Bi- periodicodi mantenimento(iculim- rantisce maggiormente la possibili-
cocca - non ¢ sard una contrazione 6 Economia circolare porti vanno quindi indicati ai fini ta economica di attivare servizi a
generalizzata della spesa dei single, e second hand sono Isee), aver perso la potesti sui figlio, pagamento, purtroppocostosi, sia
maunaumentodelle le reti alternative comungue, un provvedimento del perché 'accesso al servizi implica
Chivive dasolomahaun redditoele- a quella familiare giudice attesta la sua estraneita, procedure e decisioniche un anzia-
vatocontinueriapotersipermettere per sostenere il reddito OO AT nosolodifficimente prende, anche
per lamaggiore reticenzan.

Da Roma alla Sicilia premiato il trilocale
Al Nord si cede la nuda proprieta

Spazi abitativi

1l diritto viene venduto
per avere una rendita
orisorse per un aiuto

Traisegmentiche in qualche modo
sonoalle prese con la ricezione del
cambiamento sociale in corso ¢'&
I'immobiliare. Se gli spazi abitativi
sonogia ridottiall'osso nelle grandi
citta italiane - a Napoli non siarriva
a 50 metri quadrati a testa, a Roma
e Milanosi toccano rispettivamente
i 54 e 56 mq circa, guasi 20 metri
quadrisotto lamedia nazionale sti-
matada Scenari Immobiliari - e de-
cisamente pittampi nelle aree inter-
ne, l'impatto di questa trasforma-
zione sociale si concretizza in modo
diverso tra Nord e Sud. Ma con una

costante: «L'aumentare delle persone
che vivono da sole non si traduce in
unarichiesta di case piccole - spiega
Mario Breglia, presidente di Scenari
Immobiliari -. L'offerta di monolo-
cali nuovi, come riportato nell’'os-
servatorio Abitare del Futuro (pre-

ndr), & pari al 3,9% del totale degli
immobili: sono case dainvestimen-
to, da destinare ad affitti brevin.
Al Nord i nuclei familiari piti ri-
stretti vogliono comungue compra-
re un bilocale (o trilocale) perché
hanno maturato]'esigenza diavere
pitl spazio, magari per lavorare da
casa. E il fatto che questa taglia di
immobile sia la i1 facilmente ven-
dibile (a patto che sia ristrutturata)
sta portando{ proprietari di grandi
appartamenti in zone centrali nelle
grandi cittd come Milano e Romaa
frazionarli prima di rivenderii. Al
Sud, invece, lasituazione & diversa:

«Da Roma in gih si cercano per lo
piti trilocall, anche per le persone
sole. C'e sempre I'idea di avere pil1
spazio: una stanza in pil, anche per
ospitare qualcunos.
Cambiaasecondadella

anche il comportamento degli an-
ziani, che rappresentanola porzio-
ne pii significativa di single in Italia:
«Un anziano, anche solo, che pos-
siedeuna casa grande raramentela
vende per trasferirsi in un immobile
plii piccolo, ameno di cambiare lo-
calith a favore, per esempio, diuna
cittadina di mare - continua Breglia
-. Nelle citta del Mord, perd, ci sono
anziani che, inassenza di eredi, ven-
donolanuda proprieta per godersi
lavita, magari viaggiandos. O forse
peravere un“fondo” dadestinarea
una persona che li assista 24 oreal
giomo, per sopperire alla mancanza
direte diaiuti che & sempre pit diffi-
cile avere a portata di mano.
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Iirischio, quindi, & cheunmag-
glor numero di anziani soli si tra-
ducainunaquotamaggiore quota
di persone non raggiunte dal ser-

pensalarete relativaal mondo dei
badanti, rappresentata da un mi-
lione 128mila lavoratori domestici,

certificata in grado di occuparsi
davvero del benessere a 360° del-
l'anzianow, osservalaricercatrice.

Insintesila capacita del sistema
di“intercettare” glianziani in diffi-
colta éminima. «Con previsioni di
spesaal ribassoe difficile pensare
che il sistema sanitario si attivi in
questadireziones, afferma Notar-
nicola. I dati Istat sulla situazione
all'anagrafe, insomma, non basta-
no, «Alivellolocale -auspicalado-
cente- bisogna mettere asistema
le informazioni contenute nelle
banche dati pubbliche, di Inps e
dell'agenzia delle Entrate, coinvol-
gendoimedici dibase. Conoscere
lereali condizioni divitadiqueste
personeé il primo passo per preve-
nire situazioni di disagion.
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